„WARSZTATOWE WAKACJE W MDK” – PROGRAM:

Warsztaty plastyczne „Akademia Kreatywnego Szycia”

Podczas warsztatów uczestnicy będą projektować i szyć różnorodne oryginalne ozdoby, biżuterię, elementy użytkowe i maskotki z filcu. Nauczymy się je ozdabiać haftem, koralikami i cekinami.

Wiek – 10 – 15 lat

Termin: 19 – 23 sierpnia 2019 (pon. – czw. godz. 9.30 – 12.30, pt. godz. 9.30 – 11.00) , 

 26 – 30 sierpnia 2019 (pon. – czw. godz. 9.30 – 12.30, pt. godz. 9.30 – 11.00)

Warsztaty komputerowe

Warsztaty  wprowadzające w świat programowania, nastawione  na naukę i kształtowanie u uczestników myślenia programistycznego, a także rozwiązywanie zadań poprzez rozbijanie ich na mniejsze i łatwiejsze części. Istotą zajęć jest nauka programowania przy użyciu kilku różnych narzędzi programistycznych m.in.: Scratch, Logomocja połączone  podstawami tworzenia strony w HTML. 

Od 28 do 30 sierpnia podstawy grafiki komputerowej. Wrażliwość estetyczna w świecie kolorowych pikseli. Zajęcia ukazujące bogactwo możliwości grafiki wektorowej i bitmapowej z wykorzystaniem programów Gimp i Inkscape. 

Wiek 10 – 13 lat.

Termin: 19 – 23 sierpnia 2019 ( gr. I pon. – pt. godz. 11.00 – 12.30, gr II pon. – pt. godz. 12.30 – 14.00)


26 – 30 sierpnia 2019 ( gr. I pon. – pt. godz. 11.00 – 12.30, gr II pon. – pt. godz. 12.30 – 14.00)

Warsztaty akrobatyczne (dla uczestników zajęć)

Grupa I 

Dla dziewczynek uczęszczających w tym roku szkolnym do grup AK1.

W programie - przygotowanie do sezonu 2019/2020:

- doskonalenie umiejętności gimnastycznych

- nauka nowy elementów gimnastycznych

- ćwiczenia rozciągające

- ćwiczenia poprawiające gibkość

- ćwiczenia siłowe - wzmacniające mięśnie

- podnoszenia i piramidy 

- praca nad techniką tańca

- kroki, skoki, połączenia taneczne, itp

 Termin:  26 – 30 sierpnia 2019 r. (pon. – pt. godz. 9.30 – 12.30)

Grupa II

Dla dziewczynek uczęszczających w tym roku szkolnym do grup GM1, AK2 i AK3.

W programie - przygotowanie do sezonu 2019/2020:

- doskonalenie umiejętności gimnastycznych

- ćwiczenia rozciągające

- ćwiczenia poprawiające gibkość

- ćwiczenia siłowe - wzmacniające mięśnie

- podnoszenia i piramidy dwójkowe

- kroki, skoki taneczne, itp

Termin 26 – 30 sierpnia 2019 r. (pon. – pt. godz. 12.30 – 14.00)

Warsztaty instrumentalne

Zajęcia oparte o podstawy muzyczne gry na instrumentach związane z akordami, zapisami nutowymi, rytmem,

koordynacją ruchową. W programie zapoznanie z grą na takich instrumentach jak gitara, pianino elektryczne,

ukulele. Tworzenie zespołu muzycznego.

Wiek : 7 – 16 lat

Termin: 19 – 21 sierpnia 2019 (pon. – śr. godz. 11.00 – 12.30)

26 – 28 sierpnia 2019 (pon. – śr. godz. 11.00 – 12.30)

Warsztaty wokalne

Zajęcia z kształcenia głosu. Nauka podpierania dźwięków, śpiewu w różnych rejestrach wokalnych, pracy

mięśni tłoczni brzusznej, dykcji, artykulacji, rezonansu, śpiewu na tzw. maskę. Praca z mikrofonem, z

nagłośnieniem.

Wiek: 7 – 16 lat

Termin: 19 – 21 sierpnia 2019 (pon. – śr. godz. 12.30 – 14.00)

26 – 28 sierpnia 2019 (pon. – śr. godz. 12.30 – 14.00)

Zabawy muzyczne (bezpłatne)

Warsztaty wprowadzające w świat dźwięków, rytmu i melodii. Podstawowe pojęcia muzyczne, zabawy z

rytmiczne i z instrumentami.

Wiek: 7 – 12 lat

Termin: 20 – 21 sierpnia 2019 (wt. - śr. godz. 9.30 – 11.00)

27 – 28 sierpnia 2019 (wt. - śr. godz. 9.30 – 11.00)

