Harmonogram warsztatów w ramach „Ferii w MDK” 2019

w budynku MDK przy al. 29 Listopada 100 w Krakowie

Zapisy w dniach 2-7 stycznia 2019 r. w sekretariacie MDK

Ilość miejsc ograniczona. Koszt – 15 zł, płatne przelewem

I TYDZIEŃ FERII

	ZAJĘCIA
	SALA
	PONIEDZIAŁEK 14.01.2018
	WTOREK

15.01.2018
	ŚRODA

16.01.2018
	CZWARTEK

17.01.2018
	PIĄTEK

18.01.2018

	Akrobatyka (gr. zamknięta)
	Taneczna
	9.00–12.00
	9.00 -12.00
	9.00-12.00
	9.00 – 13.30
	

	Taniec współczesny
	Taneczna
	12.00-15.00
	12.00-15.00
	12.00-15.00
	
	

	Warsztaty wokalne
	Teatralna
	9.30 –12.30
	9.30-12.30
	9.30-12.30
	
	

	Warsztaty plastyczne
	Plastyczna
	10.00–13.00
	10.00-13.00
	
	
	

	Warsztaty  biżuterii i rękodzieła
	Plastyczna
	
	
	10.00-13.00
	10.00-13.00
	10.00-13.00


II TYDZIEŃ FERII

	ZAJĘCIA
	SALA
	PONIEDZIAŁEK 21.01.2018
	WTOREK

22.01.2018
	ŚRODA

23.01.2018
	CZWARTEK

24.01.2018
	PIĄTEK

25.01.2018

	Warsztaty dla dzieci 3-5 lat
	Taneczna
	9.00 – 12.00
	9.00 – 12.00
	9.00 – 12.00
	9.00 – 12.00
	9.00 – 12.00

	Taniec nowoczesny z elementami hip-hopu
	Taneczna
	12.00 – 15.00
	12.00-15.00
	12.00-15.00
	
	

	Warsztaty wokalne
	Teatralna
	9.30 – 12.30
	9.30 – 12.30
	9.30 – 12.30
	
	

	Warsztaty  biżuterii i rękodzieła
	Plastyczna
	
	
	10.00-13.00
	10.00-13.00
	10.00-13.00


1. Warsztaty z tańca współczesnego w dniach 14 – 16 stycznia 2019:
Zajęcia będą obejmować następujące zagadnienia:

- praca nad wzmocnieniem i rozciągnięciem ciała

- zabawy ruchowe

- ćwiczenia na koordynację i pamięć ruchową

- zadania improwizacyjne

- tworzenie etiud tanecznych opartych na pracy twórczej uczestników

Prowadzenie: Agnieszka Kociołek

Wiek uczestników: 7 – 12 lat

2. Warsztaty z tańca nowoczesnego z elementami hip-hopu w dniach 21 – 23 stycznia 2019:

Zajęcia będą obejmować następujące zagadnienia:

- praca nad wzmocnieniem i rozciągnięciem ciała  

- izolacje i impulsy w ciele

- ćwiczenia na rozluźnianie i spinanie mięśni w ciele

- nauka kroków i chorografii z elementami stylu hip hop

- prezentacje multimedialne

Prowadzenie: Agnieszka Kociołek

Wiek uczestników: 7 – 12 lat

3. Warsztaty z akrobatyki w dniach 14 – 17 stycznia 2019:

Grupa zamknięta dla dzieci średniozaawansowanych p. Beaty Zachariasz

Prowadzenie: Beata Zachariasz

4. Warsztaty biżuterii i rękodzieła w dniach 16 – 18 stycznia 2019 lub 23 – 25 stycznia 2019:

czyli Akademia Kreatywnego Szycia - to nie tylko radość tworzenia, kreatywnie spędzony czas ale i świetna zabawa i praktyczne zajęcia z szycia. Uczestnicy będą szyć breloczki, maskotki lub zawieszki z filcu, poznają ściegi ręczne i różne techniki zdobnicze. 

Prowadzenie: Małgorzata Job

Wiek uczestników: 10 – 16 lat

5. Warsztaty wokalne w dniach 14 – 16 stycznia 2019 lub 21 – 23 stycznia 2019:

Zajęcia przygotowujące do występów scenicznych, z wykorzystaniem sprzętu nagłośnieniowego, praca nad podpieraniem dźwięku, przechodzeniem między rejestrami, intonacją i nośnością dźwięku.

Prowadzenie: Piotr Wójcik

Wiek uczestników: 7 – 12 lat

6. Warsztaty dla dzieci 3 – 5 lat z Akademii „Bombolino” w dniach 21- 25 stycznia 2019:

Zajęcia kreatywne pobudzające rozwój społeczny najmłodszych dzieci, kształtujące małą i dużą motorykę.

Prowadzenie: Monika Lumer, Aleksandra Barczyk, Anna Lewińska

Wiek uczestników: 3 – 5 lat

7. Warsztaty plastyczne w dniach 14 – 15 stycznia 2019:
Zajęcia będą obejmować następujące tematy:

-Wariacje na temat twórczości van Gogha - krótki zarys twórczości, reprodukcje prac, prace plastyczne rysowane pastelami olejnymi

-Pejzaże zimowe- kolaż, łączenie technik

-Wesołe pingwiny- wycinanka

-Rysujemy, malujemy ulubione zwierzę - dzikie, bądź domowe - pastele lub farby plakatowe

Prowadzenie: Agnieszka Gajda - Płonka

Wiek uczestników: 7 – 12 lat
